Методическое письмо
о преподавании физики в общеобразовательных организациях 
Мурманской области в 2017/2018 учебном году
В системе естественнонаучного образования физика как учебный предмет занимает важное место в формировании научного мировоззрения и ознакомления учащихся с методами научного познания, физическими основами современного производства, в формировании собственной позиции по отношению к физико-технической информации, полученной из разных источников.

Успешность изучения предмета связана с овладением основами учебно-исследовательской деятельности, применением полученных знаний при решении практических и теоретических задач.

Нормативно-методическое обеспечение деятельности учителя физики
Основными нормативными документами, которыми должен руководствоваться учитель физики, являются: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федеральный государственный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897.
3. Федеральный государственный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413.
4. Примерная основная образовательная программа ООО (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию протокол  от 08.04.15 №1/15).
5. Примерная основная образовательная программа СОО (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию протокол   от 15.08.16 № 2/16-з).
6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Министерства образования и науки РФ) от 4 октября 2010 г. № 986 г. Москва «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений».
7. Письмо Минобрнауки России от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием» (вместе с «Рекомендациями по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием, необходимым для реализации ФГОС основного общего образования, организации проектной деятельности, моделирования и технического творчества обучающихся»). 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждения» (зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г., регистрационный № 19993).
9. Приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2016 г. № 1677 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253».
Предмет «Физика» в базисном учебном плане 
общеобразовательной организации в 2017/2018 учебном году

В 2017/2018 учебном году в образовательных организациях Мурманской области продолжается переход на Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (далее – ФГОС ООО) и среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), наряду с реализацией программ федерального компонента государственного образовательного стандарта (далее – ФК ГОС). 

Преподавание предмета «Физика» должно обеспечивать формирование у учащихся представлений о научной картине мира как важнейшего ресурса научно-технического прогресса, ознакомление с физическими и астрономическими явлениями и теориями, основными принципами работы механизмов, высокотехнологичных устройств и приборов, развитие компетенций в решении инженерно-технических и научно-исследовательских задач. 

На изучение физики в 2017/2018 учебном году в 7–8 классах в учебном плане общеобразовательных организаций рекомендуется выделить 2 часа в неделю (таблица 1). В 9 классах рекомендуется увеличить количество часов, отводимых на изучение физики, до 3, что соответствует рекомендациям к учебному плану в условиях перехода на ФГОС ООО. 
Таблица 1.

Рекомендуемое распределение количества часов

	Класс
	7
	8
	9

	ФГОС ООО
	2 часа
	2 часа
	3 часа

	ФК ГОС
	
	2 часа
	2 часа (+1 час из компонента образовательной организации)


Учитывая значимость формирования естественнонаучного мышления учащихся в младшем подростковом возрасте, необходимость поддержки и развития познавательного интереса учащихся, рекомендуется введение в 5-6 классах пропедевтического курса «Введение в естественнонаучные предметы». Положителен опыт общеобразовательных организаций Мурманской области по введению на уровне основного общего образования углубленного изучения физики с 8 класса, для этого из части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, добавляется 1-2 часа в неделю.
На уровне среднего общего образования учебный предмет «Физика» может изучаться на базовом и профильном (углубленном) уровнях. Изучение физики на базовом уровне ориентировано на обеспечение общеобразовательной и общекультурной подготовки выпускников. Рекомендуемое количество учебных часов на физику в 10–11 классе – 2 часа в неделю (таблица 2). В целях развития научного мировоззрения учащихся возможно увеличение до 3 часов в неделю учебной нагрузки. Изучение физики на углубленном уровне включает расширение предметных результатов и содержание, ориентированное на подготовку к последующему профессиональному образованию. На углубленном уровне рекомендуемое количество учебных часов, отводимых на изучение физики в 10–11 классах, – 5 часов в неделю. В целях поддержки учащихся возможно увеличение количества часов до 6 часов в неделю за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.
Таблица 2.

Рекомендуемое распределение количества часов

	Класс
	10
	11

	
	базовый
	профильный (углубленный)
	базовый
	профильный (углубленный)

	ФГОС СОО
	2
	5
	2
	5

	ФК ГОС
	2
	5
	2
	5


В 10-11 классах для базового и профильного (углубленного) уровней изучения физики рекомендуется включение дополнительного учебного предмета «Астрономия», направленного на обеспечение процесса целостного естественнонаучного мышления учащихся, формирования целостной современной научной картины мира. Рекомендуемое количество часов – 1 час в неделю за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.

Наиболее распространенные в образовательных организациях элективные и факультативные курсы «Методы решения физических задач», «Решение задач повышенной сложности», направленные на развитие умения решать физические задачи будут эффективны лишь при сформированных у учащихся аналитических навыках, умениях выстраивать физическую модель задачи. Для формирования отдельных составляющих навыка решения задач необходимы узкотематические курсы, направленные на изучение конкретных явлений или процессов. Рекомендуются следующие: «Равновесная и неравновесная термодинамика»; «Измерение физических величин»; «Фундаментальные эксперименты в физической науке»; «Физика в самостоятельных исследованиях». В Мурманской области для старшеклассников разработан и апробирован дистанционный курс по физике, включающий модули «Расчет электрических цепей»; «Оптика и оптические приборы»; «Принцип суперпозиции при решении физических задач», «Применение закона электромагнитной индукции при решении задач по электродинамике», «Анализ характеристик колебательного движения при решении задач по механике и электродинамике» и т.д.
Структура и содержание рабочих программ учебного предмета
«Физика» в 2017/2018 учебном году
В рамках реализации ФГОС ООО и ФГОС СОО рабочие программы учебных предметов, в том числе и по физике, являются структурным компонентом основной образовательной программы общеобразовательной организации. 

Целью рабочих программ учебных предметов, курсов и курсов внеурочной деятельности является обеспечение достижения учащимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования общеобразовательного учреждения. Задачами рабочих программ учебных предметов, курсов является определение содержания, объёма, порядка изучения учебного материала по отдельным учебным предметам, курсам с учетом целей, задач и особенностей образовательной деятельности общеобразовательного учреждения и контингента учащихся. 

Структура рабочих программ учебных предметов, курсов в соответствии с ФГОС ООО и СОО должны иметь следующие структурные составляющие: 
1) результаты освоения учебного предмета, курса; 

2) содержание учебного предмета, курса; 

3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение каждой темы. 

При определении содержания рабочих программ учебных предметов, курсов могут быть использованы положения примерной основной образовательной программы основного общего образования (http://fgosreestr.ru – реестр Министерства образования и науки Российской Федерации), а также материалы примерных программ по физике, предлагаемые авторами (авторскими коллективами) УМК. Рабочие программы учебного предмета «Физика» разрабатываются учителем (группой учителей) общеобразовательной организации для уровня основного общего образования и уровня среднего общего образования. Порядок разработки рабочих программ учебных предметов, курсов, внесение изменений и их корректировка определяются локальным нормативным актом общеобразовательной организации.
Следует обратить внимание на изменение требований к рабочим программам по физике в части реализации практических и лабораторных работ. В связи с усилением внимания к уровню сформированности практических навыков учащихся, освоению ими методологических знаний по физике любая рабочая программа по физике в условиях перехода на ФГОС ООО и ФГОС СОО должна предусматривать выполнение лабораторных и практических работ всех следующих типов:
1.  Основное общее образование:

· проведение прямых измерений физических величин;
· расчет по полученным результатам прямых измерений зависимого от них параметра (косвенные измерения);
· наблюдение явлений и постановка опытов (на качественном уровне) по обнаружению факторов, влияющих на протекание данных явлений;
· исследование зависимости одной физической величины от другой с представлением результатов в виде графика или таблицы; 
· проверка заданных предположений (прямые измерения физических величин и сравнение заданных соотношений между ними); проверка гипотез;
· знакомство с техническими устройствами и их конструирование.
2. Среднее общее образование:

· прямые измерения;
· косвенные измерения;
· наблюдение явлений;
· исследования; 
· проверка гипотез (в том числе имеются неверные);
· конструирование технических устройств.
В ходе разработки рабочей программы по физике в рамках ФГОС ООО должны быть учтены возможности для достижения учащимися следующих результатов:
· осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни;

· использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;

· сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при проведении прямых измерений;

· самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов;

· воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;

· создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников.

При разработке рабочей программы по физике следует обратить внимание, что в рамках ФГОС СОО в результате ее освоения выпускник научится:

на базовом уровне:
· демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;
· демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;
· устанавливать взаимосвязь естественнонаучных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения;
· использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и критически ее оценивая;
· различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании;
· проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам;
· проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений;
· использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;
· использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с учетом границ их применимости;
· решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);
· решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат;
· учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач;
· использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов, технических устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач;
· использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни.
на углубленном уровне:

· объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;
· характеризовать взаимосвязь между физикой и другими науками;
· характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя, движение, сила, энергия;
· понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий;
· владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;
· самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности;
· самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;
· решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с опорой как на известные физические законы, закономерности и модели, так и на тексты с избыточной информацией;
· объяснять границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач;
· выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;
· характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих проблем;
· объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;
· объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний и при помощи методов оценки.
В ходе разработки рабочей программы по физике в рамках ФГОС СОО должны быть учтены возможности для достижения учащимися следующих результатов:

на базовом уровне:
· понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий;
· владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;
· характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;
· выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;
· самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;
· характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем;
· решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей;
· объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;
· объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.

на углубленном уровне:

· проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель исследования, на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;
· описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических экспериментов информацию, определять ее достоверность;
· понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;
· решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного уровня сложности, используя физические законы, а также уравнения, связывающие физические величины;
· анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов;
· формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской и проектной деятельности;
· усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной задачей;
· использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие статистические методы для обработки результатов эксперимента.

В рамках реализации федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования рабочая программа позволяет участникам образовательных отношений получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения в рамках учебного предмета  «Физика», конкретизирует содержание предметных тем ФК ГОС, дает примерное распределение учебных часов по разделам учебного предмета и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов с учетом возрастных особенностей учащихся, логики образовательного процесса, межпредметных и внутрипредметных связей. По своей структуре и содержанию рабочие программы по физике в рамках ФК ГОС являются документами, структура которых определяется локальным нормативным актом образовательной организации и составлена с учетом требований ФК ГОС (обязательного минимума содержания, требований к уровню подготовки выпускников),  познавательных интересов учащихся.

Материально-техническое обеспечение преподавания 
учебного предмета «Физика»

ФГОС ООО, ФГОС СОО, реализация ФК ГОС предполагают приоритет деятельностного подхода к процессу обучения физике, развитие у учащихся умений проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результат наблюдений, использовать простые измерительные приборы; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств для решения физических задач. Принципиальное значение для реализации этого подхода является обеспеченность физических кабинетов оборудованием. С вариантами оборудования кабинетов физики можно ознакомиться на сайтах компаний, производителей школьного оборудования:  «Школьный мир» (td-school.ru); «Химлабо» (www.himlabo.ru) и другие.
Количество учебного оборудования должно быть достаточным для качественной организации образовательной деятельности, исходя из предельной наполняемости классов в 25 человек. Для этого учитель физики должен руководствоваться следующей номенклатурой, определяя комплектность оборудования к каждой изучаемой теме:

· демонстрационный экземпляр (не менее 1 экземпляра);

· полный комплект (для каждого учащегося);

· комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на двух учащихся);

· комплект, необходимый для проведения лабораторного практикума (не менее 3–4 экземпляров для организации групповой работы).

Необходимым условием эффективного использования оборудования и реализации экспериментального характера физической подготовки является наличие специализированного кабинета. Для кабинета физики необходима система электроснабжения лабораторных столов только электробезопасным напряжением не выше 36–42 В. Без такого электроснабжения нельзя полностью выполнить систему самостоятельного эксперимента. В качестве лабораторного источника тока питания необходим источник с выходом не только постоянного, но и переменного тока. Кроме традиционного демонстрационного стола в нее должна быть включена аудиторная доска с металлическим покрытием, которая позволяет закреплять на ней в вертикальной плоскости оборудование по механике, электродинамике и оптике. Компьютер по возможности должен быть интегрирован в измерительную систему кабинета: целый ряд комплектов демонстрационного оборудования используется на базе компьютерного измерительного блока. Стремление учителя к использованию современных средств измерения позволяет сделать кабинет физики центом естественнонаучной образовательной среды. Важно обеспечение принципа преемственности системы оборудования между уровнями общего образования. 
Следует учитывать, что возможности формирования практических навыков учащихся определяются наличием и использованием в учебной деятельности демонстрационного и лабораторного аналогового оборудования, позволяющих учащемуся анализировать процессы в эксперименте, внедряться в его ход. Применение цифровых и виртуальных лабораторий эффективно при организации внеурочной деятельности по физике. 
Учебно-методическое обеспечение преподавания 
учебного предмета «Физика»

При разработке рабочих программ по физике необходимо использовать возможности УМК, выбор которых определяется федеральным перечнем учебников. В процессе выбора УМК следует обратить внимание, что каждый комплект (таблица 3) обладает собственными возможностями и определенными методическими ограничениями, накладываемыми особенностью структурирования содержания, предлагаемыми заданиями для формирования универсальных учебных действий учащихся. Так, наиболее распространенный в регионе УМК Перышкина А.В., направлен в основном на формирование предметных результатов, в то же время УМК Грачева А.В. и др. в наибольшей мере ориентирован на формирование метапредметных навыков учащихся системных представлений о мире физических явлений и их взаимосвязях, что позволяет организовать эффективную деятельность с учащимися, имеющими повышенные образовательные потребности. Для 10-11 классов наиболее распространенный УМК Мякишева  Г.Я. и др. (базовый уровень) также позволяет поддержать познавательный интерес, в то же время УМК Грачев А.В. и др. (базовый, углубленный уровень) позволяет сформировать методологические основы изучения предмета, развить физическое мышление учащихся, эффективно организовать подготовку к ЕГЭ по физике.
Таблица 3.

УМК,  включенные в федеральный перечень учебников

	№
	Автор
	Название
	Издательство

	Основное общее образование

	1.2.4.1.1.1 – 1.2.4.1.1.3 
	Белага В.В., 
Ломаченков И.А., 
Панебратцев Ю.А.
	Физика. 7-9
	Издательство 
«Просвещение»

	1.2.4.1.3.1
	Грачёв А.В., Погожев В.А., Селиверстов А.В.
	Физика. 
7 класс
	Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ

	1.2.4.1.3.2
	Грачёв А.В., Погожев В.А., Вишнякова Е.А.
	Физика. 8 класс
	Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ

	1.2.4.1.3.3
	Грачёв А.В., Погожев В.А., Боков П.Ю.
	Физика. 9 класс
	Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ

	1.2.4.1.4.1 – 1.2.4.1.4.3
	Кабардин О.Ф.
	Физика. 7-9
	Издательство «Просвещение»

	1.2.4.1.6.1 – 1.2.4.1.6.3
	Перышкин А.В.
	Физика. 7-9
	ДРОФА

	1.2.4.1.7.1 – 1.2.4.1.7.3
	Пурышева Н.С., 
Важеевская Н.Е.
	Физика 7-9
	ДРОФА

	Среднее общее образование

	1.3.5.1.2.1 – 1.3.5.1.2.2
	Грачёв А.В., Погожев В.А., Салецкий A.M., Боков П.Ю.
	Физика. 
10-11 класс: базовый уровень, углублённый уровень
	Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ

	1.3.5.1.3.1 – 1.3.5.1.3.2 
	Касьянов В.А.
	Физика. 
10–11 класс. Базовый уровень
	ДРОФА

	1.3.5.1.4.1 - 1.3.5.1.4.2
	Мякишев Г.Я., 
Буховцев Б.Б., 
Сотский Н.Н. / Под ред. Парфентьевой Н.А.
	Физика. 
10–11 класс (базовый уровень)
	Издательство «Просвещение»

	1.3.5.2.2.1 - 1.3.5.2.2.2
	Касьянов В.А.
	Физика. 
10-11 класс. Углубленный уровень
	ДРОФА


Введение в 5-6 классе пропедевтического курса поддерживается представленным в федеральном перечне учебников УМК Гуревич А.Е. и др. «Введение в естественно-научные предметы», 5-6 класс (2.2.5.1.1.1).  

Введение астрономии поддерживается входящим в федеральный перечень учебников современным УМК Воронцова-Вельяминова Б.А. «Астрономия» (2.3.2.4.1.1).
Организация внеурочной деятельности по учебному предмету
«Физика »

Внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям развития личности: духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. Структуру программы внеурочной деятельности целесообразно составлять в соответствии с требованиями к программам отдельных предметов, курсов. План внеурочной деятельности может включать курсы внеурочной деятельности содержательно относящихся к учебному предмету или группе предметов, с приоритетом достижения личностных и метапредметных результатов. Эти результаты сформулированы в Планируемых результатах программ междисциплинарных курсов (1.2.3. Планируемые результаты освоения учебных и междисциплинарных программ). 
При планировании внеурочных форм деятельности по физике особое внимание уделять занятиям, направленным на формирование технической культуры, навыков конструирования и моделирования.
В рамках внеурочной деятельности активность учащихся может быть связана:

· с выполнением заданий на самостоятельную работу с информацией (формируется навык самостоятельной учебной работы, для обучающегося открыта большая номенклатура информационных ресурсов, чем это возможно на уроке, задания индивидуализируются по содержанию в рамках одного способа работы с информацией и общего тематического поля); 
· с проектной деятельностью (индивидуальные решения приводят к тому, что учащиеся работают в разном темпе – они сами составляют планы, нуждаются в различном оборудовании, материалах, информации – в зависимости от выбранного способа деятельности, запланированного продукта, поставленной цели); 
· с реализационной частью образовательного путешествия (логистика школьного дня не позволит уложить это мероприятие в урок или в два последовательно стоящих в расписании урока); 
· с выполнением практических заданий, требующих наблюдения за окружающей действительностью или ее преобразования (на уроке учащийся может получить лишь модель действительности). 
Рекомендуется использовать методические ресурсы при разработке программ внеурочной деятельности по физике:
1. Байбородова Л.В. Внеурочная деятельность школьников в разновозрастных группах /Л.В. Байбородова. – М.: Просвещение, 2014. – 177 с.

2. Григорьев Д.В. Программы внеурочной деятельности. Познавательная деятельность. Проблемно-ценностное общение: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011. – 96 с.

3. Григорьев Д.В. Программы внеурочной деятельности. Художественное творчество. Социальное творчество: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / Д.В. Григорьев, Б.В. Куприянов. – М.: Просвещение, 2011. – 80 с.
4. Криволапова Н.А. Внеурочная деятельность. Программа развития познавательных способностей учащихся. / Н.А. Криволапова. – М.: Просвещение, 2012. – 47 с.
5. Криволапова Н.А. Внеурочная деятельность. Сборник заданий для развития познавательных способностей учащихся. 5-8 классы / Н.А. Криволапова. – М.: Просвещение, 2012. – 222 с.

6. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование / [В.А. Горский, А.А. Тимофеев, Д.В. Смирнов и др.]; под ред. В.А. Горского. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2011. – 111с.
7. Сборник программ. Исследовательская и проектная деятельность. Социальная деятельность. Профессиональная ориентация. Здоровый и безопасный образ жизни. Основная школа/[С.В. Третьякова, А.В. Иванова, С.Н. Чистякова и др.; авт.-сост. С.В.Третьякова]. – М.: Просвещение, 2013. –     96 с. 
М.А. Кунаш, доцент кафедры 
преподавания общеобразовательных предметов 
ГАУДПО МО «ИРО», к.п.н.

Приложение 1

Тематика лабораторных и  практических работ
1. Основное общее образование

Проведение прямых измерений:
· измерение размеров тел,
· измерение размеров малых тел,
· измерение массы тела,
· измерение объема тела,
· измерение силы,
· измерение времени процесса, периода колебаний,
· измерение температуры,
· измерение давления воздуха в баллоне под поршнем,
· измерение силы тока и его регулирование,
· измерение напряжения,
· измерение углов падения и преломления,
· измерение фокусного расстояния линзы,
· измерение радиоактивного фона.

Расчет по полученным результатам прямых измерений зависимого от них параметра (косвенные измерения):
· измерение плотности вещества твердого тела,
· определение коэффициента трения скольжения,
· определение жесткости пружины,
· определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело;
· определение момента силы,
· измерение скорости равномерного движения,
· измерение средней скорости движения,
· измерение ускорения равноускоренного движения,
· определение работы и мощности,
· определение частоты колебаний груза на пружине и нити,
· определение относительной влажности,
· определение количества теплоты,
· определение удельной теплоемкости,
· измерение работы и мощности электрического тока,
· измерение сопротивления,
· определение оптической силы линзы,
· исследование зависимости выталкивающей силы от объема погруженной части от плотности жидкости, ее независимости от плотности и массы тела;
· исследование зависимости силы трения от характера поверхности, ее независимости от площади.

Наблюдение явлений и постановка опытов (на качественном уровне) по обнаружению факторов, влияющих на протекание данных явлений:

· наблюдение зависимости периода колебаний груза на нити от длины и независимости от массы;

· наблюдение зависимости периода колебаний груза на пружине от массы и жесткости;

· наблюдение зависимости давления газа от объема и температуры;

· наблюдение зависимости температуры остывающей воды от времени;

· исследование явления взаимодействия катушки с током и магнита;

· исследование явления электромагнитной индукции;

· наблюдение явления отражения и преломления света;

· наблюдение явления дисперсии;

· обнаружение зависимости сопротивления проводника от его параметров и вещества.

Исследования:

· Исследование зависимости веса тела в жидкости от объема погруженной части.

· Исследование зависимости одной физической величины от другой с представлением результатов в виде графика или таблицы.

· Исследование зависимости массы от объема.

· Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении без начальной скорости.

· Исследование зависимости скорости от времени и пути при равноускоренном движении.

· Исследование зависимости силы трения от силы давления.

· Исследование зависимости деформации пружины от силы.

· Исследование зависимости периода колебаний груза на нити от длины.

· Исследование зависимости периода колебаний груза на пружине от жесткости и массы.

· Исследование зависимости силы тока через проводник от напряжения.

· Исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения.

· Исследование зависимости угла преломления от угла падения.

Проверка гипотез:
· Проверка гипотезы о линейной зависимости длины столбика жидкости в трубке от температуры.

· Проверка гипотезы о прямой пропорциональности скорости при равноускоренном движении пройденному пути.

· Проверка гипотезы: при последовательно включенных лампочки и проводника или двух проводников напряжения складывать нельзя (можно).

· Проверка правила сложения токов на двух параллельно включенных резисторов.

Знакомство с техническими устройствами и их конструирование

· Конструирование наклонной плоскости с заданным значением КПД.

· Конструирование ареометра и испытание его работы.

· Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках.

· Сборка электромагнита и испытание его действия.

· Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели).

· Конструирование электродвигателя.

· Конструирование модели телескопа.

· Конструирование модели лодки с заданной грузоподъемностью.

· Оценка своего зрения и подбор очков.

· Конструирование простейшего генератора.

· Изучение свойств изображения в линзах.
2. Среднее общее образование.

Прямые измерения:

· измерение мгновенной скорости с использованием секундомера или компьютера с датчиками; 

· сравнение масс (по взаимодействию);

· измерение сил в механике;

· измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами;

· оценка сил взаимодействия молекул (методом отрыва капель);

· измерение термодинамических параметров газа;

· измерение ЭДС источника тока;

· измерение силы взаимодействия катушки с током и магнита помощью электронных весов;

· определение периода обращения двойных звезд (печатные материалы).

Косвенные измерения:

· измерение ускорения;

· измерение ускорения свободного падения;

· определение энергии и импульса по тормозному пути;

· измерение удельной теплоты плавления льда;

· измерение напряженности вихревого электрического поля (при наблюдении электромагнитной индукции);

· измерение внутреннего сопротивления источника тока;

· определение показателя преломления среды;

· измерение фокусного расстояния собирающей и рассеивающей линз;

· определение длины световой волны;

· определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле (по фотографиям).

Наблюдение явлений:

· наблюдение механических явлений в инерциальных и неинерциальных системах отсчета;

· наблюдение вынужденных колебаний и резонанса;

· наблюдение диффузии;

· наблюдение явления электромагнитной индукции;

· наблюдение волновых свойств света: дифракция, интерференция, поляризация;

· наблюдение спектров;

· вечерние наблюдения звезд, Луны и планет в телескоп или бинокль.

Исследования:

· исследование равноускоренного движения с использованием электронного секундомера или компьютера с датчиками;

· исследование движения тела, брошенного горизонтально;

· исследование центрального удара;

· исследование качения цилиндра по наклонной плоскости;

· исследование движения броуновской частицы (по трекам Перрена);

· исследование изопроцессов;

· исследование изохорного процесса и оценка абсолютного нуля; 

· исследование остывания воды;

· исследование зависимости напряжения на полюсах источника тока от силы тока в цепи;

· исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения на ней;

· исследование нагревания воды нагревателем небольшой мощности;

· исследование явления электромагнитной индукции;

· исследование зависимости угла преломления от угла падения;

· исследование зависимости расстояния от линзы до изображения и от расстояния от линзы до предмета;

· исследование спектра водорода;

· исследование движения двойных звезд (по печатным материалам).

Проверка гипотез (в том числе имеются неверные):

· при движении бруска по наклонной плоскости время перемещения на определенное расстояния тем больше, чем больше масса бруска;

· при движении бруска по наклонной плоскости скорость прямо пропорциональна пути;

· при затухании колебаний амплитуда обратно пропорциональна времени;

· квадрат среднего перемещения броуновской частицы прямо пропорционален времени наблюдения (по трекам Перрена);

· скорость остывания воды линейно зависит от времени остывания;

· напряжение при последовательном включении лампочки и резистора не равно сумме напряжений на лампочке и резисторе;

· угол преломления прямо пропорционален углу падения;

· при плотном сложении двух линз оптические силы складываются;

Конструирование технических устройств:

· конструирование наклонной плоскости с заданным КПД;

· конструирование рычажных весов;

· конструирование наклонной плоскости, по которой брусок движется с заданным ускорением;

· конструирование электродвигателя;

· конструирование трансформатора;
· конструирование модели телескопа или микроскопа
При разработке рабочей программы по физике следует обратить внимание, что в рамках ФГОС ООО в результате ее освоения выпускник научится:

· соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием;

· понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, физическая величина, единицы измерения;

· распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов;

· ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы (при проведении исследования физических явлений измерительные приборы используются как датчики измерения физических величин);
· понимать роль эксперимента в получении научной информации;

· проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, радиационный фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений.
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